E vieaga P

PIONYR

Trénink na PTOB

28.9.2023

OrientaCni béh. LetoSni prvni soutéz do Zelené ligy prob&hne 7.10. MasS strach, Ze se ztrati$§? Neboj se.
VSe ti vysvétlime a natrénujeme nejlepSi zpUsob jak dob&hnout do cile. Stai jen dojit. UvidiS, Ze i ty
muzZe$ hravé ziskat body pro nas oddil a tfeba i néco vyhrat.

PfihlaSovani na webu.

Sraz:  28.9.2023 v 9:55 na zastavce Stefanikova Stvrt (poejde se do Sobé&sic)
Navrat: 28.9.2023 okolo 15:00 (potvrdime na srazu nebo sms)

Sebou: Sportovni oble€eni - dlouhy nohav a rukav, pevna obuy, piti a svaCinu, jizdenku nebo Salinkartu
(v batizku)

Cena: zadna

Na v8echny se t&8i Zokej (602 476 796)
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