
Trénink na PTOB
28.9.2023

Orientační běh. Letošní první soutěž do Zelené ligy proběhne 7.10. Máš strach, že se ztratíš? Neboj se.
Vše ti vysvětlíme a natrénujeme nejlepší způsob jak doběhnout do cíle. Stačí jen dojít. Uvidíš, že i ty
můžeš hravě získat body pro náš oddíl a třeba i něco vyhrát.
Přihlašování na webu.

Sraz: 28.9.2023 v 9:55 na zastávce Štefánikova čtvrť (poejde se do Soběšic)
Návrat: 28.9.2023 okolo 15:00 (potvrdíme na srazu nebo sms)

Sebou: Sportovní oblečení - dlouhý noháv a rukáv, pevná obuv, pití a svačinu, jízdenku nebo šalinkartu
(v batůžku)

Cena: žádná

Na všechny se těší Žokej (602 476 796)
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